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Liebe Eltern

Was es bedeutet, ein Baby in den Armen zu halten und flr dieses Wunder verantwortlich zu
sein, Rann man erst dann richtig begreifen, wenn es soweit ist. Dann beginnt eine schéne
und zugleich aufregende Zeit, in der sich viele Eltern bewusst werden, wie schwierig es ist,
flr dieses neue Rleine Leben taglich die richtigen Entscheidungen zu treffen.

Wir von Holle tun unser Bestes, Dir und Deiner Familie in dieser wichtigen Phase zur Seite
zu stehen. Warum Du mit unseren Produkten eine rundum gute Entscheidung triffst,
darlber moéchten wir auf den folgenden Seiten umfassend informieren.

Entdecke ausserdem viel Wissenswertes liber unsere gelebte Philosophie, unsere Werte und
ProdukRte sowie viele prakRtische Tipps zur Baby- und Kinder-Ernahrung auf wwuw.holle.ch.

Mit den besten Wunschen
Dein Holle-Team
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Was wir unter Nachhaltigkeit verstehen, stellen wir mit dem Bild

einer Ahre dar. Sie steht fiir den Ursprung, aus dem die Marke Holle vor
90 Jahren mit der Verarbeitung von Getreide in biodynamischer Qualitit
gewachsen ist. Sie findet sich auch in unserem Unternehmenslogo.
Zugleich steht die Ahre fiir die Frucht, die aus unserem ganzheitlichen,
zuRunftsorientierten Denken und Handeln wachsen Rann:

Eine nachhaltige, soziale und faire ZukRunft.

Von Anfang an begleiten wir Schwangere So sind wir Uberzeugt davon, dass wir nur

und junge Familien von der Sauglings- bis in dann sinnuoll und nachhaltig sein Rénnen,
die Kindergartenzeit - und oftmals auch da- wenn wir diese Ganzheitlichkeit achten und
ruber hinaus. Pure Rezepturen ohne Zusatze, als Unternehmensphilosophie leben.

Rohwaren aus Bio-Betrieben, mit denen wir
langjahrige und faire Partnerschaften pflegen Das bedeutet fur uns

sowie die Schonung von Boden, Tier und Nachhaltig von Anfang an.
Umuwelt. All diesen Prinzipien fuhlen wir uns
zutiefst verpflichtet. Wie die Kérner einer Ahre
sind diese fest miteinander verbunden.

ERFAHRE MEHR:
holle.ch/unsere-verantwortung E -
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Langfristige partnerschaftliche s
Beziehungen priagen unsere
Zusammenarbeit mit Demeter-
Biuerinnen und -Bauern. '

BIODYNAMISCH UND
PARTNERSCHAFTEN

Fureinander
Sorge tragen

Holle ist Demeter-Pionier in der
Herstellung von Babynahrung.

Wo immer moglich, verwenden
wir Rohwaren aus biodynamischer
Landwirtschaft.

Zukunft 6Rologisch gestalten

Der biologischen und biodynamischen
Landwirtschaft liegt ein nachhaltiger Kreis-
laufgedanke zugrunde. Wir sind biodyna-
misch seit 1934. Uberwiegend tragen unsere
Produkte das Demeter-Siegel. Damit férdern
wir gesunde und regenerative Anbaumetho-
den, die dem Boden mehr zurlickgeben als
sie ihm nehmen und leisten einen wichtigen
Beitrag zur Artenvielfalt. Das bedeutet: Wir
gestalten aktiv unsere dRologische Zukunft

Wertschatzend wirtschaften

Langfristige und verlassliche Partnerschaf-
ten, die auf fairem Handel, ehrlichem Wirt-
schaften und ethischer sowie nachhaltiger
Rohstoffbeschaffung basieren, schaffen
respektuolle LieferkRetten. Das wiederum
sichert die Qualitat unserer Produkte und
tragt wesentlich dazu bei, zukunftsfahig
zu bleiben.

Was macht Demeter
so besonders?

Demeter ist das Markenzeichen
flir Produkte aus biodyna-
mischer Wirtschaftsweise.
Nur streng Rontrollierte Ver-
tragspartner diirfen es verwenden.
Die Demeter-Richtlinien gehen liber
die des Rontrolliert-biologischen
Anbaus weit hinaus.

F

v/ natiirliche Kreislaufbewirtschaftung
ohne Ausbeutung des Bodens

v/ Qualitt statt Quantitat
\/ artgerechte Tierhaltung

v’ Verzicht auf Tierhormone und
Wachstumsregulatoren

v/ natiirliche Dlingung und Verzicht
auf alle chemischen Pflanzen- und
InsekRtenschutzmittel

\/ besonders schonende Verarbeitung
und Reine Verwendung von chemi-
schen Zusatzen

Vom Feld bis ins Ladenregal: Unsere
Zusammenarbeit mit Mitarbeitenden
und Partnerbetrieben ist in unserem
Familienunternehmen geprégt von
Vertrauen, Respekt und Wertschdtzung.



PRODUKTVERANTWORTUNG

Sicher & ganzheitlich essen

Sauglinge und Kinder haben besondere Anforderungen an ihre
Ernahrung. Sie brauchen einfache Vielfalt und ausgewahlte Rezep-
turen, die ihren Bediirfnissen entsprechen — aus besten Rohwaren
und nach héchsten Sicherheitsstandards fiir Lebensmittel.

Gesunde & nachhaltige

Erndhrung fordern . Sicherheit Gber alles

Wir stellen Babynahrung in héchster Bio- Schon gqua Gesetz unterliegt die Herstellung
Qualitat her. Damit féordern wir gesunde von Babynahrung strengen Vorgaben. Das
und nachhaltige Ernahrung von Anfang an. besonders hohe Niveau der Holle-Qualitat
Einfachheit in der Vielfalt, ein naturliches erreichen wir durch Rohwaren aus Ronse-
Sortiment mit wenigen, aber hochwertigen qguent biologischem Anbau und ihrer sorg-
Rohwaren saisonaler und regionaler Her- faltigen Verarbeitung. Unsere lUckenlosen
Runft — damit werden wir dem Anspruch Kontrolluntersuchungen entlang der Produk-
ganzheitlicher Ernahrung von Sauglingen tionskette basieren auf dem neuesten Stand
und Kindern gerecht. wissenschaftlicher Forschung und Technik.

Kinder entdecken
Geschmacksuvielfalt in
ihrem Tempo - ohne
Ablenkung durch unnétige
Zutaten. Unser Anspruch:
Qualitat vor Quantitat. Dazu
gehdrt auch der Verzicht
auf Gentechnik.



UNTERNEHMENSFUHRUNG UND MITEINANDER

Miteinander arbeiten,

miteinander gestalten

Okologische, soziale und skonomische Belange immer wieder im Sinne von
Mensch und Natur neu auszuloten, das bedeutet nachhaltiges Wirtschaften
fiir uns. Uber die Jahrzehnte haben wir so nicht nur unser umfangreiches
Wissen Giiber nachhaltige Unternehmensfiihrung und Bio-Babynahrung,
sondern auch das Vertrauen unserer Kunden aufgebaut.

Wertebewusst handeln

Nachhaltiges Wirtschaften vom Ursprung
der Rohwaren bis zum fertigen Produkrt

ist die Unternehmensphilosophie, die wir
seit 90 Jahren leben. Als familiengeflhrtes
Schweizer Unternehmen legen wir Wert auf
Nachhaltigkeit, Ehrlichkeit und Transparenz
von Anfang an.

Fir Mensch und Gesellschaft
einstehen

Sinnuolles Arbeiten, Mitwirkung, lebenslanges
Lernen, Vertrauen und Wertschatzung - darauf
basiert unser Miteinander. Als Familienunter-
nehmen sind uns Chancengleichheit und
Lebensqualitat genauso wichtig wie digitales

Arbeiten. Mit Spendenprojekten von Mitarbei-
tenden und unserer gelebten Unternehmens-
philosophie gestalten wir Gesellschaft lebendig
mit.




UNSER VIELFALTIGES SORTIMENT

Hochste Bio-Qualitat fir Babynahrung

Milchnahrungen
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Wichtig: Stillen ist das Beste flir Dein Baby. Die WHO empfiehlt sechs Monate ausschliessliches Stillen.

%
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MILCHNAHRUNGEN

Von Anfang an
bestens versorgt

Holle ist der erste Demeter-Hersteller
fiir Sduglingsmilchnahrung. Auf unsere
umfassende Kompetenz in diesem
Bereich Rannst Du Dich guten Gewissens
verlassen. Dein Baby wird in jedem
Entwicklungsschritt bestens versorgt.

Wichtiger Hinweis

Stillen ist das Beste fur Dein Baby, denn Mut-
termilch versorgt Dein Kind mit allen wich-
tigen Nahrstoffen, die es flr sein Wachstum
und seine Entwicklung bendtigt. Eine voll-
wertige Ernadhrung der Mutter in Schwan-
gerschaft und Stillzeit ist besonders wichtig.
Wenn das Stillen nicht funktioniert oder nicht
ausreicht, Rann eine Sauglingsmilchnahrung
geflttert werden.

Beachte, dass die vermehrte Gabe von Saug-
lingsmilch sich negativ auf die Milchbildung
auswirken Rann. Solltest Du die Entscheidung
treffen, Dein Baby nicht zu stillen, ist es physio-
logisch schwierig, diese Entscheidung wieder
rlckgangig zu machen. Wenn eine Sauglings-
milchnahrung verwendet wird, weisen wir
darauf hin, dass es fur die Gesundheit Deines
Babys wichtig ist, die Anweisungen zur Zube-
reitung und Lagerung genau zu befolgen.

Enthéalt DHA*:

DHA (Docosahexaensaure)
ist eine langkettige, mehrfach
ungesattigte Omega-3-Fettsaure,
die auch in der Muttermilch

enthalten ist.

* gesetzlich fir Milch-
nahrungen vorgeschrieben

Das Bio-Palmaél fiir unsere Sauglings-
milchnahrung aus Kuhmilch wird

nachhaltig und fair in Kolumbien
und Brasilien produziert.
Mehr Details auf
holle.ch/unsere-verantwortung

Die Holle-Bio-Milchnahrungen enthalten
wertvolle Kuh- oder Ziegenmilch, wenn
immer maéglich in Demeter-Qualitat. Fur
Holle-A2-Bio-Milchnahrungen verwenden
wir A2-Milch von speziell ausgewahlten

Klhen, die auf naturliche Weise nur den

urspringlichen A2-Proteintyp produzieren.

Gesunde Entwicklung Auch die Holle-Bio-
Milchnahrungen aus Ziegen-

Wenn Stillen nicht oder nicht ausreichend i el eshaga TRl Dl s
Vitamine, Mineralstoffe und Nahr-

moglich ist, versorgt unsere Milchnahrung stoffe flir die individuelle Entwicklung
in héchster Bio-Qualitat Dein Baby zu- Deines Kindes. Unsere weiterent-
verlassig mit allen Nahrstoffen, die es wickelte Rezeptur mit vollwertiger

flr eine gesunde Entwicklung braucht. Bio-Ziegenvollmilch erlaubt es uns, auf
den Einsatz von Palmadl zu verzichten.
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Das sorgfaltig ausgewahlte Korn flr unsere
Getreidebreie wird schonend aufgeschlossen
und ist fein vermahlen fur den noch reifenden
Babyorganismus geeignet. Unser Sortiment
umfasst vielfaltige Getreidesorten - einzeln
oder als Getreidemischung. Besonders prak-
tisch sind auch unsere fertigen Milchbreie,

die nur noch mit heissem Wasser angeridhrt
werden mussen und eine vollwertige Mahl-
zeit darstellen. Mit unserem vielfaltigen Sorti-
ment Rannst Du die BeirRost den individuellen
BedUrfnissen und Vorlieben Deines Kindes
einfach anpassen.

Vollwertige Juniormiislis
mahlzeit stehen R&nnen. Die feinen Stlck-

Flr Babys ab dem 10. Monat bietet Holle chen des Vollkorn-Getreide-Mixes quellen 'p
Bio-Juniormuslis, die beim Ubergang zur in Milch besonders gut und sind daher *
FamilienkRost als vollwertige Frihstlcks- leicht zu Rauen. . '
MILCHBREIE & GETREIDENAHRUNGEN ?

Abwechslung & Vielfalt auf dem Tisch:
v Breie aus Getreide und Frucht

v Milchbreie - ideal als Friihstiicks- und
Abendmahlzeit

Unsere Bio-Getreidebreie werden aus v’ glutenfreie sowie glutenhaltige Sorten
dem vollen Getreidekorn hergestellt.
Damit bleiben die natiirlichen Vitamine,

Mineral- und Ballaststoffe erhalten.

v zarte Bio-Vollkornflocken
\/ohne Zuckerzusatz'

v einfache Zubereitung

! Zutaten enthalten von Natur aus Zucker 17



Wichtiger Tipp:

GL KSCH EN Fettfreien Glaschen solltest Du
etwas Holle Bio-Baby-Beikost-Ol
zufligen, damit wichtige Vita-
mine und Fettsduren optimal

Vielfalt loffelweise

aufgenommen werden kRénnen.
Ausserdem liefert das Ol
viel Energie, die Dein Kind in
diesem Alter benétigt.

schmecken

Unser umfangreiches Glaschen-Sortiment bietet
fiir jeden Entwicklungsschritt in der Beikostphase
eine grosse Auswahl.

Das Holle-Glassortiment orientiert sich Geschmacksempfindens Deines Kindes.

an den allgemeinen Empfehlungen zum So Rann der Eigengeschmack der jeweiligen

Kostaufbau. Als praktische Ubersicht Zutat ganz pur erfahren werden.

Rannst Du Dir unseren BeiRostratgeber

auf holle.ch Rostenlos downloaden. Je nach Alter und Vorlieben Deines Kindes
bieten wir ein breites Sortiment an Obst-

GeschmackRliches Neuland und Gemuseglaschen bis hin zu einfachen
Baby-Menus flr eine gesunde, abwechs-

Holle fordert durch méglichst einfache lungsreiche und ausgewogene Beikostzeit.

Rezepturen die Entwicklung des natlrlichen

\/ ohné Zuckerzusatz'
\/ ohne Zusatz von Salz

v ohne unnoétige Gewlirze

! Zutaten enthalten von Natur aus Zucker
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QUETSCHIES

Purer GeschmacRk

Entdecke unsere Quetschies aus den
besten Zutaten in Demeter- und Bio-
Qualitat.

v fein puriert

\/ ohne Zuckerzusatz' und Salz,
ohne Aroma-, Konservierungs?-
und Farbstoffe?

v/ bereits fiir Kinder unter einem
Jahr geeignet

v pure Rezepturen flr ein
natlrliches Gechmackserlebnis

"I-EMB:H B Sepnie
=—== ' CROCO COCO

! Zutaten enthalten von Natur aus ZucRer 2 Lt. Gesetz
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Die abwechslungsreichen,
aber einfach gehaltenen Rezepturen sind
auf die Bedurfnisse von Babys und Klein-
Rindern abgestimmt.

Frucht- und Gemuse-Quetschies
in bester Demeter-Qualitat

Ob Frucht pur, Frucht mit Getreide, Frucht
mit Gemuse oder Gemuse pur - alle
leckeren Sorten sind ohne Zuckerzusatz,
Aroma-, Konseruverierungs?- und Farb-
stoffe?. So R&nnen Rleine, aber auch grosse
PUreefans den naturlichen Geschmack

der Zutaten RlecRerfrei erleben - zu Hause
oder unterwegs. Die liebevoll gestalteten
Illustrationen und tierischen Fantasienamen
machen Lust zum Probieren!

Tipp:

Im Brei sorgt das Pliree
flr eine leckere Frucht-
oder Gemiisenote. Ein
idealer Nachmittagsnack:
ein Quetschie in Ergéan-

zung zu einem Holle-
Zwieback oder
-Babykeks

v/ ungekiihlt

v ohne Zuckerzusatz' und Salz,
ohne Aroma-, Konservierungs?-
und Farbstoffe?

v/ ab dem 8. Monat - an die
speziellen Erndhrungsbedirf-
nisse von Babys angepasst

v tierisch leckere und einfache
Rezepturen mit feinen
Friichten und Joghurt

=
Y
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Bio-Joghurt-Quetschies

Unsere Bio-Joghurt-Quetschies in vier Sor-
ten bieten leckere Geschmackserlebnisse
von Joghurt mit Fruchtpltree und sind per-
feRt flr zwischendurch und unterwegs. Sie
sind fur die speziellen Ernahrungsbedurfnis-
se von Babys ab dem 8. Monat entwickelt.

Recyclebare Verpackung fiir
die Joghurt-Quetschies

Die Verpackung besteht aus Polypropylen-
Monomaterial und ist frei von Aluminium. Da-
durch ist die Verpackung einfach recyclebar
und schonend zur Umuwelt. Durch unser
spezielles Herstellungsverfahren sind die Jog-
hurt-Quetschies mit ausgewahlten Bio-Zuta-
ten ungeRUhlt haltbar und somit praktisch fur
unterwegs, zwischendurch und Uberall.

.
' Holle @

BLHEBERHT BEAR |

21
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GETRANKE & OL

Geschmackvuolle Erganzung

in der Still- und Beikostphase

Sorge mit unserem Zusatzsortiment an Tees und Ol fiir sinnuolle Vielfalt.

Unser Still-Tee Rann die Milchbildung von
Stillenden unterstutzen: Er wird ab Ende der
Schwangerschaft und wahrend der gesamten
Stillzeit verwendet. Still- und Baby-Tee sorgen
flr einen ausgeglichenen Flussigreitshaushalt
pei Stillenden bzw. Babys und Kleinkindern.

\/ milde, aromatische
Krautermischungen

v aus biologischem Anbau

\/ ungesusst

Das Holle-Babywasser ist ein natlrliches
Mineralwasser ohne Kohlensaure. Mit seinem
abgestimmten Mineralgehalt erflllt es die
speziellen BedUrfnisse von Sauglingen und
eignet sich ideal fur die Zubereitung von
Sauglingsnahrung.

v sofort
gebrauchsfertig,
n ohne AbkRochen
ki
L-) v ohne Kohlensaure
Halle
sbywasser v natriumarm
ﬂln‘ '-_H:m
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Das Bejrost-Ol ist eine wichtige Ergdnzung
fUr Babys Ernahrung, denn Sauglinge haben
im ersten Lebensjahr einen hohen Energie-
bedarf. Unser Beikost-Ol enthalt wertvolle
essenzielle Fettsauren und verbessert die Auf-
nahme von fettléslichen Vitaminen im Kérper.

v erste Giiteklasse

\/ Raltgepresst

\/aus Raps-,
Sonnenblumen-
und Hanfsamenol

v/ enthalt Olsdure - eine
Omega-9-Fettsaure

v fruchtig, leicht bitter
und leicht scharf im
Geschmack

v’ liefert einen Beitrag %d
zur Entwicklung der
GeschmacRsvielfalt

\/ Raltgepresst

:_.-r‘{g \/mltwertuoller

x
b = Gamma-Linolensdure
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SNACKS

Mit einem ‘
Happs geniessen:
unsere leckeren
Snacks.

Erstes Naschen fur

Rleine Geniesser

Ob KekRse, Flips oder Fruchtschnitten - unsere
SnacRks gibt es in vielen leckeren Geschmacksrich-
tungen. Einfach auch fiir die Rleinsten Handchen zu
greifen — und dann ab in den Mund.

Es Rann gekRnuspert werden

Wir bieten ein umfangreiches Angebot
an Snacks in Demeter-Qualitat.
Dabei setzen wir auf Rohwaren aus bio-

Sie sind ernahrungsphysiologisch auf die PR v.‘ ; dynamischer Landwirtschaft wann immer
Bedurfnisse von KleinkRindern abgestimmt - S D es moglich ist.
. ; L <" e
natUrlich mit besten Zutaten in Bio- und s
Demeter-Qualitat. Zum Knuspern, Naschen = "-

und Uberallhin Mitnehmen.

\/ Snacks ab dem 6. Monat

£
\/ohneAroma-, Farb'- und Hg.!lﬁ
Konservierungsstoffe' 2
v/ ohne zusat Zucker? Dinkel
ohne Zusatz von Zucker E&h'f zWiﬁbac

und Salz

v ausgewahlte Zutaten in
Demeter- und Bio-Qualitat

v’ ideal fiir zwischendurch
und unterwegs

oI
xl:; i

TLt. Gesetz 2 Zutaten enthalten von Natur aus Zucker
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COOLES FUR KIDS

Lecker und fruchtig:

Knabberzeit fur Kinder

Spielen, toben, Neues entdecken: Fiir die Alteren
unter den Kleinen tun sich ganz neue Wege auf.

Die Holle-Bio-Knabbereien fiir Kinder ab drei Jahren. Ideal zum

Mitnehmen,
Mitgeben und flr
zwischendurch.

Holle-Kids-Tees: ': 5
lustig fruchtiger &

Teegenussin % J g L .
bewahrter Holle- & SR Al " v fiir Kinder ab drei Jahren

Qualitat v/ mit Bio-Gemiise und

Bio-Getreide

v/ feiner Genuss durch Siisse
aus Frichten

el e L \/ spannende GeschmacRks-

) ) . . variationen
Weniger salzig, frei von Aromazusatzen

und mit Sdsse nur aus Frichten sind diese \/ weniger Salz

SnacRs ernahrungsphysiologisch auf die

BedUrfnisse von Kindern ab drei Jahren ab-

gestimmt. NatUrliche Krauter, Gewurze und

Frichte starken die GeschmacRksbildung.

e
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\/ ohne Zusatz
von Zucker'’

! H
&

! Zutaten enthalten von Natur aus Zucker
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Hast Du Fragen an uns?

Wenn Du Wweitere Fragen zur Erndhrung Deines Kindes
oder zu unseren Produkten hast, Rontaktiere unseren
Holle-Ernahrungsseruice gerne telefonisch oder per Rezepte,
E-Mail. Wir rufen auch gerne zurUcR. Erndhrungstipps

und vieles mehr findest
So Rannst Du uns erreichen:

Holle-Erndahrungsservice: 0800 6622110
Holle-E-Mail: babyfood@holle.ch

Holle baby food AG .
Lorracherstrasse 50 e

) mehr Gber uns und
CH-4125 Riehen unsere Produkte erfahren?
holle.ch

7640161877535 Dieses Druckerzeugnis ist mit dem

Blauen Engel ausgezeichnet.

Besuche uns




